USDA

il . -
United States Department of Agriculture

|

PN

{00~

Una bebida gaseosa azucarada
de 12 onzas tiene 31 gramos de iEl agua no tiene azucar

azucar adicional. Eso equivale adicional! Es deliciosamente
. 2 j8 cucharaditas! refrescante y jGRATIS!

caminar entre 45 y 60 minutos*

~ SUMMER

* Los nifios de entre 6 y 11 afios tendrian que caminar 60 minutos, y los de entre 12 y 14 afios tendrian que caminar 45 minutos para quemar esas calorias. Los calculos aproximados estan en funcion F o 0 D
del peso promedio de los nifios entre 6 y 11 afos, y 12 y 14 afios. Los que pesan mas del promedio deberan quemar mas calorias. Los que pesan menos del promedio deberan quemar menos calorias. U MMER
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